
「教育部高東屏區域教學資源中心-大鵬網職涯發展平臺」暨「教育

部大專校院生涯發展教材研發與試行計畫」發展職涯課程教材及教師

培訓工作坊 

 

日期：103 年 2 月 12 日  (三) 

地點：高雄醫學大學 

時段 分鐘數 主題 主講 場地/特殊教材 

09:30-10:00 30 報到 & 放行李  濟世大樓 CSB201

10:00-10:10 10 計畫主持人開場 劉孟奇 濟世大樓 CSB201

10:10-10:20 10 「自我探索」主題總覽 劉淑慧 濟世大樓 CSB201

10:20-10:30 10 「職涯探索」主題總覽 辛宜津 濟世大樓 CSB201

10:30-12:10 100 「乙 1 敘說生涯經驗」之實

做 

陳斐娟 

 

濟世大樓 CSB201

(每人一根鐵線) 

12:10-12:40 30 Cochran 敘說取向生涯諮商

Savickas 生涯建構論 

敘說的功效 

帶領敘說分享的原則 

乙 1 實做之反思與討論 

陳斐娟、

洪雅鳳 

濟世大樓 CSB201

12:40-13:40 60 午餐   

13:40-15:20 100 「乙 2 發掘熱情動力」之實

做 

許鶯珠 

 

國際學研大樓 3F

電腦教室 

15:20-15:30 10 休息時間   

15:30-16:00 30 Holland 職業興趣/人格類型

論 

大學生常見興趣價值觀問

題的意涵與處理原則 

補強乙 2 功效的配套作法
1

乙 2 實做之反思與討論 

許鶯珠、

劉淑慧 

國際學研大樓 3F

電腦教室 

16:00-16:20 20 茶敘   

16:20-18:20 120 「丙 1 職業視窗六宮格」 吳秉衛、

辛宜津 

國際學研大樓 3F

電腦教室 

18:20-19:20 60 晚餐   

註 1：所謂「補強乙 2 功效的配套」是指：在系所開課時，教師可先做出系所的

六 Holland 類型對應職涯方向。 



日期：103 年 2 月 13 日  (四) 

地點：高雄醫學大學 

時段 分鐘數 主題 主講 場地/特殊教材 

08:50-09:00 10 報到   

09:00-10:40 100 「乙 3 建立才幹優勢」之實

做 

吳淑禎 

 

國際學研大樓 3F

電腦教室 

10:40-10:50 10 休息時間   

10:50-11:30 40 Lent & Betz 社會認知論與

自我效能 

大學生常見能力或自我效

能問題的意涵與處理原則 

補強乙 2 功效的配套作法
1

乙 3 實做之反思與討論 

吳淑禎、

劉淑慧 

國際學研大樓 3F

電腦教室 

11:30-12:30 60 午餐   

12:30-14:10 100 「乙 4 反思現在之我」之實

做 

洪雅鳳 濟世大樓 CSB201

(牌卡) 

14:10-14:20 10 休息時間   

14:20-14:50 30 Super 的生涯角色與生活型

態 

Goffman 的角色自我展演 

大學生常見的自我期待 vs.

生活實踐落差問題與處理

方式 

乙 4 實做之反思與討論 

洪雅鳳、

楊育儀 

濟世大樓 CSB201

14:50-15:10 20 茶敘   

15:10-16:20 60 「丙 2 職業焦點訪談」之設

計理念與運作方法 

「丙 3 職場停看聽」之設計

理念與運作方法 

楊曜瑗 

辛宜津 

濟世大樓 CSB201

16:20-16:50 30 綜合討論 劉孟奇 

劉淑慧 

辛宜津 

濟世大樓 CSB201

16:50  賦歸   

註 1：所謂「補強乙 3 功效的配套」是指：在系所開課時，教師可先做出系所的

教育目標或核心能力與 O*NET 之知識與技能指標之對應（CCN 和 CVHS 均

採用此內涵架構）。 



交通指引 

一、 交通接駁資訊 

來程： 

上午高鐵左營站接駁專車發車時間為 9:15AM（2 號出口），本校同仁將至高鐵站引導。需搭乘

接駁車來賓請於報名系統勾選。建議搭乘車次如下表： 

出發站→到達站  車次  出發時間  抵達時間  行經車站 

南   

下 

台北→左營  0103  06:36  08:12  台北→板橋→台中→左營 

台北→左營  0609  07:00  9:00  台北→板橋→桃園→新竹→台中→嘉

義→台南→左營 

台北→左營  0111  07:30  9:06  台北→板橋→台中→左營 

回程： 

2 月 13 日本校將安排接駁專車送來賓至左營高鐵站。需搭乘接駁專車來賓請於報名系統勾選。 

 

二、 交通路線指引 

火車 

火車高雄站後站出口距本校約兩公里，車程約 5 分鐘 

台灣高鐵 

高鐵車站轉搭計程車約 17 分鐘，沿大中路於自由路右轉，再於同盟路左轉即達本校，費用約 180 元以內。 

捷運 

高捷車站轉搭捷運接駁公車，由後驛站出入口 2 搭乘紅 29 接駁車，即達本校。 

開車 

開車沿中山高速公路南下  ‐下「鼎金交流道」於民族路左轉，再於同盟路右轉，即達本校  ‐下「九如交流道」沿九

如路往火車站方向，於自由路右轉，遇同盟路右轉，即達本校。 

 

 

 

三、 停車資訊 



1. 若有停車需求請務必於報名系統登記車牌號碼。 

2. 同盟路校門旁停車場：由同盟一路校門進入。 

 

 

住宿資訊 

金園飯店  TEL:07‐3117008 

高雄市三民區九如二路 112 號 

位於青島街與九如二路的交接口，距離高雄醫學大學約 10 分鐘路程以內。 

雙人房一大床(一人)：1400 元。 

雙人房一大床(兩人)：1500 元。 

雙人房兩小床(兩人)：1800 元。 

*若有住宿需求請事先於報名系統登記。 
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